
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

CHƯƠNG TRÌNH CHUYÊN SÂU MÔN SINH HỌC LỚP 11
TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG CHUYÊN




I- MỤC ĐÍCH

· Thống nhất trên phạm vi toàn quốc kế hoạch dạy học và nội dung dạy học môn Sinh học trong các trường THPT chuyên.

· Thống nhất trên  phạm vi toàn quốc nội dung bồi dưỡng học sinh giỏi cấp THPT.

II- KẾ HOẠCH DẠY HỌC


Tổng số tiết cả năm 37 tuần x 3 tiết/tuần = 111 tiết, trong đó dành cho nội dung chuyên sâu là 35 tiết.


Học kì I:  19 tuần x 3 tiết/tuần = 57 tiết

Học kì II:  18 tuần x 3 tiết/tuần = 54 tiết
III- NỘI DUNG DẠY HỌC LỚP 11 :

                                                                             Phần bốn. SINH HỌC CƠ THỂ

	  Chñ ®Ò 
	Møc ®é cÇn ®¹t
	Ghi chó

	CHƯƠNG 1.  CHUYỂN HOÁ VẬT CHẤT VÀ NĂNG LƯỢNG
A.CHUYỂN HOÁ VẬT CHẤT VÀ NĂNG LƯỢNG Ở THỰC VẬT

B.CHUYỂN HOÁ VẬT CHẤT VÀ NĂNG LƯỢNG Ở ĐỘNG VẬT

Chương II. CẢM ỨNG
A. CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT
B.  CẢM ỨNG Ở ĐỘNG VẬT
HƯƠNG III.  

SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN

A. SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN  ë THỰC VẬT

B. SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN Ở ĐỘNG VẬT

CHƯƠNG IV.  

SINH SẢN
A. SINH SẢN Ở THỰC VẬT


	KiÕn thøc:
- Trình bày được khái niệm chung về:  Chuyển hoá vật chất ( Đồng hoá; Dị hoá; Enzim); Chuyển hoá năng lượng (Chuyển hoá năng lượng vật lí thành năng lượng hoá học; Chuyển hoá năng lượng hoá học thành năng lượng sinh học; Quá trình photphorin hoá và sự hình thành ATP).
- Mô tả được phân tử H2O tồn tại ở 3 dạng: lỏng, rắn và khí; nước là chất lưỡng cực. Các phân tử nước liên kết với nhau bền vững nhờ cầu hiđrô, có sức căng bề mặt lớn. 

-  Gi¶i thÝch ®­îc vai trß cña n­íc ë thùc vËt.  N­íc lµ dung m«i hoµ tan nhiÒu chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬.  Sù ph©n bè cña thùc vËt trong tù nhiªn phô thuéc vµo sù cã mÆt cña n­íc.

- Tr×nh bµy sù trao ®æi n­íc ë thùc vËt gåm 3 qu¸ tr×nh liªn tiÕp ®¶m b¶o cho thùc vËt liªn hÖ víi m«i tr­êng ®Êt vµ n­íc.
- M« t¶ hÖ rÔ ¨n s©u, lan réng h­íng vÒ nguån n­íc; sù hÊp thô n­íc tõ l«ng hót vµo m¹ch gç diÔn ra theo ¸p suÊt thÈm thÊu t¨ng dÇn.
 - Trình bày ®­îc c¬ chÕ sù hót n­íc vµo rÔ. Phân biệt được sự hấp thụ nước ở cây thuỷ sinh và cây trên cạn *

- Mô tả cấu trúc của rễ liên quan đến quá trình hấp thụ nước. Trình bày được quá trình hấp thụ nước và các chất khoáng hoà tan trong nước từ lông hút đến mạch gỗ của thân ( Đặc điểm; Con đường; Cơ chế).
- Mô tả cấu trúc của mạch gỗ, mạch rây liên quan đến quá trình vận chuyển nước và các chất hữu cơ trong thân *

- Ph©n tÝch ®­îc sù vËn chuyÓn n­íc ë c©y theo dßng ®i lªn (m¹ch gç), dßng ®i xuèng (m¹ch r©y) vµ dßng ngang. Mối liên quan giữa hai quá trình vận chuyển vật chất ở thân *

- Trình bày được quá trình vận chuyển nước và các chất khoáng hoà tan trong nước ở thân (Đặc điểm; Con đường ; Cơ chế).
- Mô tả được cấu trúc của lá liên quan đến quá trình thoát hơi nước *. Trình bày được vai trò của quá trình thoát hơi nước. Quá trình thoát hơi nước: Đặc điểm; Con đường; Cơ chế.
- Gi¶i thÝch  ®­îc sù tho¸t h¬i n­íc qua khÝ khổng ë l¸ lµm tiªu phÝ mét l­îng n­íc kh¸ lín lµ  “cÇn thiÕt”. Giải thích ®­îc sù trao ®æi n­íc phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn m«i tr­êng (Ánh sáng; Nhiệt độ; Độ ẩm đất và không khí; Nồng độ CO2 và O2; Dinh dưỡng khoáng).
- Nêu được khái niệm về cân bằng nước trong cơ thể và vấn đề tưới nước hợp lí cho cây trồng (Khái niệm về cân bằng nước *; Khái niệm về hệ số héo và hạn sinh lí *; Vấn đề tưới nước hợp lí).
- Nêu được khái niệm về các nguyên tố khoáng và phân loại (Nguyên tố đa lượng; Nguyên tố vi lượng; Nguyên tố siêu vi lượng *).
- Trình bày được vai trò của các nguyên tố khoáng (Vai trò của các nguyên tố đa lượng : N, P, K, S, Mg, Ca; Vai trò chung của các nguyên tố vi lượng).
- Giải thích được cơ chế hấp thụ khoáng (Cơ chế bị động; Cơ chế chủ động;Cơ chế thực bào và ẩm bào). Ph©n biÖt ®­îc 2 c¬ chÕ hÊp thô chÊt kho¸ng ë thùc vËt: c¬ chÕ bÞ ®éng do sù chªnh lÖch vÒ nång ®é vµ ®i theo dßng n­íc. C¬ chÕ chñ ®éng diÔn ra ng­îc gra®ient nång ®é (tõ thÊp ®Õn cao) vµ cÇn n¨ng l­îng ATP. Tr×nh bµy được sù hÊp thô vµ vËn chuyÓn chÊt kho¸ng phô thuéc vµo ®Æc ®iÓm cña hÖ rÔ, cÊu tróc ®Êt vµ ®iÒu kiÖn m«i tr­êng (pH, nhiÖt ®é, «xi, ®é Èm, ¸nh s¸ng).
- Nêu được quá trình đồng hoá nitơ ở thực vật (Vai trò của nitơ đối với đời sống thực vật; Nguồn nitơ cho cây *; Quá trình cố định nitơ khí quyển; Quá trình biến đổi nitơ trong cây; Quá trình khử NO3-; Quá trình hình thành axit amin và amit).
- Trình bày được ảnh hưởng của các nhân tố môi trường đến dinh dưỡng khoáng và đồng hoá nitơ ở thực vật *(Ánh sáng; Nhiệt độ ; Nước; Nồng độ CO2 và O2).
- Giải thích được nhu cầu dinh dưỡng và vấn đề bón phân hợp lí cho cây  trồng (Nhu cầu dinh dưỡng và việc chẩn đoán nhu cầu dinh dưỡng *; Vấn đề bón phân hợp lí cho cây trồng: Thời gian bón; Lượng bón; Phương pháp bón). Gi¶i thÝch sù bãn ph©n hîp lÝ t¹o n¨ng suÊt cao cña c©y trång
- Trình bày được khái niệm quang hợp (Định nghĩa và phương trình quang hợp; Khái niệm hai pha của quang hợp *).
- Ph©n tÝch ®­îc vai trß cña qu¸ tr×nh quang hîp.

- Mô tả được bộ máy quang hợp:
Lá - cơ quan quang hợp

Lục lạp - bào quan thực hiện chức năng quang hợp

Hệ sắc tố quang hợp

· Diệp lục

· Carotenoit

· Phycobilin *

- Tr×nh bµy ®­îc l¸ c©y lµ c¬ quan tiÕp nhËn n¨ng l­îng ¸nh s¸ng mÆt trêi lµ n¬i chøa c¸c lôc l¹p mang hÖ s¾c tè quang hîp

-Tr×nh bµy ®­îc qu¸ trinh chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng ¸nh s¸ng víi sù cã mÆt cña hÖ s¾c tè biÕn ®æi c¸c chÊt v« c¬ thµnh chÊt h÷u c¬ vµ gi¶i phãng O2 dïng cho mäi ho¹t ®éng sèng cña mäi sinh vËt.
- Giải thích được cơ chế quang hợp:
                         1. Pha sáng :   - Pha oxi hoá H2O. Phương trình.
          - Hai hệ thống quang hoá PS I và PS II *

                         2. Pha tối :       -  Pha khử CO2. Phương trình.
                                                 -  Quá trình cố định CO2 ở các nhóm thực vật C3, C4, CAM

                         3.  Các đặc điểm giải phẫu, hình thái, sinh lí, sinh thái và hoá sinh phân biệt các nhóm thực vật C3, C4, CAM.
- Tr×nh bµy ®­îc qu¸ tr×nh quang hîp ë thùc vËt C3 (thùc vËt «n ®íi) bao gåm 2 pha kÕ tiÕp nhau

- Tr×nh bµy ®­îc thùc vËt C4: sèng ë khÝ hËu nhiÖt ®íi, ¸nh s¸ng m¹nh, nhiÖt ®é cao, Ýt n­íc. Lµ thùc vËt cã hiÖu suÊt cao.
- Tr×nh bµy ®­îc thùc vËt CAM lµ c©y mäng n­íc mang ®Æc ®iÓm c©y vïng sa m¹c, cã n¨ng suÊt thÊp. Ban ®ªm khÝ khổng më thu nhËn CO2 t¹o axit malic. Ban ngµy ®ång ho¸ CO2  t¹o chÊt h÷u c¬.

- Gi¶i thÝch  ®­îc quang hîp lµm c©n b»ng khÝ CO2 vµ O2 trong khÝ quyÓn.
- Nêu được các nhân tố môi trường và quang hợp:
     1.   Ánh sáng : 
-  Cường độ : Điểm bù, điểm bão hoà

            -  Thành phần quang phổ : ánh sáng đỏ, ánh sáng xanh tím *

     2.   Nồng độ CO2 :  Điểm bù, điểm bão hoà

     3.   Nhiệt độ

     4.   Nước

     5.   Dinh dưỡng khoáng *

- Giải thích được mối quan hệ quang hợp và năng suất cây trồng:
      1.  Biểu thức năng suất và vấn đề điều khiển chức năng quang hợp nhằm nâng cao năng suất cây trồng

      2.  Hệ số sử dụng năng ánh sáng *

      3. Khái niệm về hệ quang hợp năng suất cao và triển vọng của năng suất cây trồng *

- Nêu được khái niệm về hô hấp:
1. Định nghĩa và phương trình hô hấp

2. Vai trò của hô hấp

3. Tr×nh bµy ®­îc ý nghÜa cña h« hÊp: lµ qu¸ tr×nh «xi ho¸ khö., gi¶i phãng n¨ng l­îng ,t¹o nªn c¸c s¶n phÈm trung gian dïng cho mäi qu¸ tr×nh sinh tæng hîp.
- Mô tả được bộ máy hô hấp:
1. Ti thể

2. Nguyên liệu hô hấp *

3. Enzim hô hấp *

-Tr×nh bµy ®­îc ti thÓ chøa c¸c lo¹i enzim lµ c¬ quan thùc hiÖn qu¸ tr×nh h« hÊp ë thùc vËt
- Giải thích được cơ chế hô hấp:
1. Con đường đường phân

2. Phân giải kị khí - Quá trình lên men

3. Hô hấp hiếu khí - Chu trình Crep

4. Chuỗi chuyền electron 

- Tr×nh bµy sù h« hÊp hiÕu khÝ vµ lªn men cã chung giai ®o¹n ®­êng ph©n diÔn ra ë tÕ bµo chÊt: Tr­êng hîp kh«ng cã «xi s¶n phÈm ®­êng ph©n  biÕn ®æi thµnh c¸c s¶n phÈm lªn men (r­îu, lactic, axetic). Tr­êng hîp cã «xi s¶n phÈm ®­êng ph©n  chuyÓn ho¸ thµnh c¸c s¶n phÈm cña chu tr×nh Krebs t¹o ATP.
- Gi¶i thÝch ®­îc mèi liªn quan gi÷a quang hîp vµ h« hÊp trong qóa tr×nh trao ®æi chÊt cña hÖ sinh th¸i.
- Tr×nh bµy ®­îc h« hÊp ¸nh s¸ng lµm hao hôt s¶n phÈm quang hîp ë c©y C3
- Nêu được hệ số hô hấp và vai trò của nó. Năng lượng hô hấp *

- Trình bày được hô hấp sáng *

- Nêu được các nhân tố môi trường và hô hấp: Ánh sáng; Nhiệt độ; Nồng độ CO2 và O2; Nước; Dinh dưỡng khoáng *

- Trình bày được hô hấp và vấn đề bảo quản nông sản

Vai trò của hô hấp trong bảo quản

Các biện pháp bảo quản trên quan điểm hô hấp

Kĩ năng: 

-.  Đo ®­îc cường độ thoát hơi nước và xác định trạng thái đóng mở khí khổng *

-.  Quan s¸t ®­îc sự thiếu các nguyên tố khoáng đối với cây trồng *

-  BiÕt trồng cây trong dung dịch *, Biết bố trí thí nghiệm về phân bón trên vườn, ruộng hay chậu.

-. BiÕt tách chiết hệ sắc tố, ®o ®­îc cường độ quang hợp bằng phương pháp hoá học  * . BiÕt ®o quang hợp ở lục lạp tách rời *
-.  Lµm ®­îc thÝ nghiÖm chứng minh hô hấp toả nhiệt. Đo ®­îc cường độ hô hấp bằng phương pháp hoá học*

KiÕn thøc:
· Ph©n biÖt ®­îc tiªu ho¸ víi chuyÓn ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng ë tÕ bµo (chuyÓn ho¸ néi bµo).

· Ph©n biÖt ®­îc tiªu ho¸ néi bµo víi tiªu ho¸ ngo¹i bµo.

-    Tr×nh bµy ®­îc qu¸ tr×nh tiªu ho¸ thøc ¨n ë ®éng vËt ch­a cã c¬ quan tiªu ho¸,  ®éng vËt cã tói tiªu ho¸ vµ ®éng vËt cã èng tiªu ho¸.*
 -    Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ ®iÒu hoµ tiÕt dÞch tiªu ho¸.*
· Gi¶i thÝch ®­îc nh÷ng ®Æc ®iÓm thÝch nghi về cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¬ quan tiªu ho¸ đối víi c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau (thøc ¨n cã nguån gèc thùc vËt, thøc ¨n cã nguån gèc ®éng vËt) ë c¸c nhãm ®éng vËt.

· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ vµ qu¸ tr×nh hÊp thu c¸c chÊt dinh d­ìng vµ con ®­êng vËn chuyÓn c¸c chÊt  hÊp thu.*
· Gi¶i thÝch ®­îc nh÷ng ®Æc ®iÓm tiÕn ho¸ vµ thÝch nghi thÓ hiÖn qua cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¸c hÖ h« hÊp ë c¸c nhãm ®éng vËt kh¸c nhau.

· Nªu ®­îc c¸c ®Æc ®iÓm cña bÒ mÆt trao ®æi khÝ*..

· Nªu ®­îc vai trß cña m¸u vµ dÞch m« trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn khÝ O2 vµ CO2 ë ®éng vËt.*
· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ ®iÒu hoµ h« hÊp*.

· Gi¶i thÝch ®­îc nh÷ng ®Æc ®iÓm tiÕn ho¸ vµ thÝch nghi thÓ hiÖn qua cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¸c d¹ng hÖ tuÇn hoµn (hÖ tuÇn hoµn hë vµ hÖ tuÇn hoµn kÝn, hÖ tuÇn hoµn ®¬n vµ hÖ tuÇn hoµn kÐp) ë c¸c nhãm ®éng vËt kh¸c nhau.

· Tr×nh bµy ®­îc qui luËt ho¹t ®éng cña tim vµ cña hÖ m¹ch, biÕn ®éng huyÕt ¸p vµ v©n tèc m¸u trong hÖ m¹ch.

· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ ®iÒu hoµ ho¹t ®éng tim m¹ch (c¬ chÕ thÇn kinh vµ c¬ chÕ thÓ dÞch).
· Tr×nh bµy ®­îc ý nghÜa cña c©n b»ng néi m«i (néi c©n b»ng) ®èi víi c¬ thÓ. 

· VÏ ®­îc s¬ ®å kh¸i qu¸t c¬ chÕ ®¶m b¶o c©n b»ng néi m«i.* 

· Nªu ®­îc c¸c c¬ chÕ  ®iÒu hoµ ®­êng huyÕt, ®iÒu hoµ ¸p suÊt thÈm thÊu, ®iÒu hoµ th©n nhiÖt vµ ®iÒu hoµ pH m¸u.*
· Nªu ®­îc vai trß cña c¬ quan bµi tiÕt trong c©n b»ng néi m«i.*
· Nªu ®­îc các chất bài tiết và cơ quan bài tiết ở động vật.* 
· Nªu ®­îc cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¸c hÖ bµi tiÕt n­íc tiÓu ë c¸c nhãm ®éng vËt kh¸c nhau.

· Tr×nh bµy ®­îc ®iÒu hoµ ho¹t ®éng thËn.*
KÜ n¨ng:

     RÌn ®­îc kÜ n¨ng thùc hiÖn mét sè thÝ nghiÖm nh­ ®o huyÕt ¸p, ®o th©n nhiÖt, ®Õm nhÞp tim, nghiªn cøu tÝnh tù ®éng cña tim, vËn chuyÓn m¸u trong hÖ m¹ch, ®iÒu hoµ thÇn kinh thÓ dÞch ®èi víi ho¹t ®éng cña tim, t¸c dông ®iÒu hoµ h« hÊp cña CO2.*
Kiến thức
- Nêu được khái niệm về cảm ứng ở thực vật *(Sự vận động không chuyển dời vị trí như động vật, Bao gồm vận động hướng động và vận động cảm ứng do sự tác động khác nhau của các nhân tố môi trường; Cảm ứng của thực vật là một biểu hiện của sự thích nghi với môi trường sống và sự tự vệ).

- Trình bày được các hình thức cảm ứng ở thực vật :

1. Vận động theo ánh sáng

2. Vận động theo trọng lực

3. Vận động theo nguồn nước

4. Vận động theo nguồn dinh dưỡng

5. Vận động theo đồng hồ sinh học 

6. Vận động theo sức trương nước 

- Phân biệt được hai hình thức cảm ứng ở thực vật : Vận động hướng động và vận động cảm ứng. Sự khác nhau giữa hai hình thức này.*

Kĩ năng:
     BiÕt quan sát và ghi chép giờ hoa nở trong ngày của các cây có hoa ở địa phương.*

     Tiến hành thí nghiệm về vận động theo ánh sáng, vận động theo trọng lực, vận động theo nguồn dinh dưỡng.

KiÕn thøc:
· Nªu ®­îc kh¸i niÖm c¶m øng ë ®éng vËt.

-     Ph©n biÖt c¶m øng víi ph¶n x¹.

· Ph©n biÖt ®­îc c¶m øng ë ®éng vËt víi c¶m øng ë thùc vËt.

· Nªu ®­îc c¬ së thÇn kinh cña ph¶n x¹.*
· Ph©n biÖt ®­îc c¶m øng ë c¸c nhãm ®éng vËt cã møc ®é ph¸t triÓn tæ chøc thÇn kinh kh¸c nhau (®éng vËt ch­a cã hÖ thÇn kinh, ®éng vËt cã hÖ thÇn kinh d¹ng l­íi, ®éng vËt cã hÖ thÇn kinh d¹ng chuçi h¹ch vµ ®éng vËt cã hÖ thÇn kinh d¹ng èng).

· Nªu ®­îc chøc n¨ng cña hÖ thÇn kinh.*
· Ph©n biÖt chøc n¨ng cña hÖ thÇn kinh vËn ®éng víi hÖ thÇn kinh sinh d­ìng.*
· Ph©n biÖt chøc n¨ng cña ph©n hÖ thÇn kinh giao c¶m víi ph©n hÖ thÇn kinh ®èi giao c¶m.*
-    Ph©n biÖt kh¸i niÖm h­ng phÊn víi h­ng tÝnh.*
· Ph©n biÖt ®­îc kh¸i niÖm ®iÖn thÕ nghØ víi ®iÖn thÕ ho¹t ®éng.

· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ h×nh thµnh ®iÖn thÕ nghØ kh¸c víi c¬ chÕ h×nh thµnh ®iÖn thÕ ho¹t ®éng*.

· M« t¶ ®­îc sù lan truyÒn xung thÇn kinh trªn sîi thÇn kinh cã bao miªlin vµ kh«ng cã bao miªlin.

· Ph©n biÖt ®­îc sù dÉn truyÒn xung trªn sîi trôc vµ trong mét cung ph¶n x¹. 

· Nªu ®­îc kh¸i niÖm xin¸p, vÏ ®­îc cÊu t¹o cña xin¸p ho¸ häc ®iÓn h×nh.

· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ truyÒn tin qua xinap vµ mét sè ®Æc tÝnh cña xin¸p.

· Tr×nh bµy ®­îc kh¸i niÖm m· th«ng tin thÇn kinh.

· §Þnh nghÜa tËp tÝnh. Nªu ý nghÜa cña tËp tÝnh ë ®éng vËt.

· Ph©n biÖt ®­îc tËp tÝnh bÈm sinh víi tËp tÝnh häc ®­îc.

· Ph©n tÝch ®­îc c¬ së thÇn kinh cña tËp tÝnh.*
· Nªu ®­îc kh¸i niÖm kÝch thÝch dÊu hiÖu.*
· Ph©n biÖt ®­îc c¸c h×nh thøc häc tËp chÝnh ë ®éng vËt vµ lîi Ých cña chóng trong ®êi sèng ®éng vËt.*
· Tr×nh bµy c¸c d¹ng tËp tÝnh phæ biÕn ë ®éng vËt (tËp tÝnh kiÕm ¨n, tËp tÝnh b¶o vÖ l·nh thæ, tËp tÝnh sinh s¶n, tËp tÝnh di c­, tËp tÝnh x· héi) .

· Tr×nh bµy ®­îc mét sè tËp tÝnh ë ng­êi, øng dông cña tËp tÝnh vµo thùc tiÔn ®êi sèng.

KÜ n¨ng:

· Ph©n tÝch cung ph¶n x¹ tuû.

· ThÝ nghiÖm ®­îc vÒ ®iÖn sinh häc.

· BiÕt bè trÝ thÝ nghiÖm ®Ó quan s¸t c¸c tËp tÝnh ë ®éng vËt.

Kiến thức:
- Nêu được khái niệm về sinh trưởng, phát triển. 
- Ph©n biÖt ®­îc sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn ë thùc vËt
- Mối quan hệ giữa sinh trưởng và phát triển *

+ Sinh trưởng tốt dẫn đến phát triển tốt

+ Sinh trưởng kém dẫn đến phát triển kém

+ Sinh trưởng lấn át phát triển

+ Sinh trưởng chậm, phát triển nhanh

- Trinh bày được quá trình sinh trưởng:
Sinh trưởng sơ cấp

+ Khái niệm về sinh trưởng sơ cấp

+ Sinh trưởng sơ cấp ở cây một lá mầm

+ Sinh trưởng sơ cấp ở cây hai lá mầm

Sinh trưởng thứ cấp

+ Khái niệm về sinh trưởng thứ cấp

+ Sinh trưởng thứ cấp ở cây một lá mầm

+ Sinh trưởng thứ cấp ở cây hai lá mầm

- Ph©n biÖt ®­îc sinh tr­ëng s¬ cÊp víi sinh tr­ëng thø cÊp.
- Trinh bày được các nhân tố môi trường và quá trình sinh trưởng *

+ Ánh sáng

+ Nhiệt độ

+ Nước

+ Khí CO2 và O2
+ Dinh dưỡng khoáng

- Nêu được các nhóm chất điều hoà sinh trưởng thực vật:
+ Nhóm auxin

+ Nhóm giberelin

+ Nhóm  xytokinin

+ Nhóm chất ức chế :  Etilen và AAB

   ( Nội dung  : - Nơi sinh tổng hợp các nhóm chất và hướng vận chuyển *

- Đại diện tự nhiên và nhân tạo của các nhóm *

- Tác dụng sinh lí của mỗi nhóm

- Một số ứng dụng thực tiễn).
- Tr×nh bµy ®­îc c¸c chÊt ®iÒu hoµ sinh tr­ëng thùc vËt (phyt«hoocm«n) lµ c¸c chÊt h÷u c¬ trong c©y cã vai trß ®iÒu tiÕt c¸c ho¹t ®éng sinh tr­ëng. Nªu ®­îc sù c©n b»ng gi÷a c¸c phytohoocm«n.
- Trình bày được các thuyết về quá trình ra hoa *

+ Sự ra hoa đánh dấu một giai đoạn quan trọng của sự phát triển ở thực vật có hoa.

+ Thuyết phát triển theo giai đoạn

+ Thuyết hocmon ra hoa và vai trò của florigen

+ Thuyết quang chu kì và vai trò của phytocrom

- Tr×nh bµy ®­îc quang chu k× lµ sù xen kÏ cña (®é dµi ngµy vµ ®ªm) cã t¸c ®éng ®Õn sù ra hoa, t¹o cñ, rông l¸ vµ vËn chuyÓn hîp chÊt quang hîp.
- Tr×nh bµy ®­îc phyt«croom lµ s¾c tè enzim ë chåi mÇm vµ chãp l¸ mÇm cã t¸c ®éng ®Õn sù ra hoa, tæng hîp s¾c tè, enzim, vËn ®éng c¶m øng, ®ãng më lç khÝ.
Kĩ năng:          
- Lµm ®­îc thí nghiệm về tác dụng ra rễ bất định của auxin                                    
-  Lµm ®­îc thí nghiệm về kích thích sinh trưởng lóng của giberelin. *

KiÕn thøc:

-    Ph©n biÖt ®­îc kh¸i niÖm sinh tr­ëng víi ph¸t triÓn. 

· Ph©n biÖt sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn ë ®éng vËt víi sinh tr­ëng vµ ph¸t  triÓn ë thùc vËt.*
· Tr×nh bµy ®­îc ph¸t triÓn qua biÕn th¸i (biÕn th¸i hoµn toµn vµ kh«ng hoµn toµn) vµ ph¸t triÓn kh«ng qua biÕn th¸i.

· Tr×nh bµy ®­îc vai trß cña hoocm«n ®èi víi sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn ë ®éng vËt cã x­¬ng sèng vµ kh«ng x­¬ng sèng.

· Nªu vµ gi¶i thÝch ®­îc c¸c nh©n tè t¸c ®éng lªn sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn ë ®éng vËt.

· Ph©n tÝch ®­îc sè biÖn ph¸p ®iÒu khiÓn sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn ë ®éng vËt vµ ng­êi.

· Gi¶i thÝch ®­îc nguyªn nh©n g©y ra mét sè bÖnh do rèi lo¹n ®iÒu hoµ sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn.

KÜ n¨ng:

Quan s¸t sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn cña mét sè ®éng vËt.
Kiến thức:
- Nêu được khái niệm về sinh sản

+ Khái niệm chung

+ Khái niệm về sinh sản vô tính

+ Khái niệm về sinh sản hữu tính

- Trình bày được sinh sản vô tính và các hình thức sinh sản vô tính tự nhiên 

+ Sinh sản bằng thân bò

+ Sinh sản bằng thân rễ

+ Sinh sản bằng thân hành

+ Sinh sản bằng thân củ và củ

+ Sinh sản bằng chồi rễ và chồi thân

+ Sinh sản bằng lá

- Nêu được các hình thức sinh sản vô tính nhân tạo

+ Giâm

+ Chiết

+ Ghép

+ Nuôi cấy mô-tế bào

- Trình bày được sinh sản hữu tính:
Sinh sản ở rêu -  Chu trình sinh sản *

Sinh sản ở dương xỉ - Chu trình sinh sản 

Sinh sản ở thực vật hạt trần - Chu trình sinh sản *

Sinh sản ở thực vật có hoa

· Cấu tạo hoa *

· Sự thụ phấn

· Sự thụ tinh

· Sự hình thành quả và hạt *

· Sự chín của quả và hạt *

Kĩ năng:
      Thực hành ®­îc mét sè ph­¬ng ph¸p sinh sản vô tính nhân tạo.
	Ôn lại kiến thức lớp 10.

-TiÕn hµnh mét sè thÝ nghiÖm vµ thùc hµnh cã 

liªn quan ®Õn néi dung cña ch­¬ng (ch¼ng 

h¹n tiªu ho¸, h« hÊp, tuÇn hoµn,...).

-Ph©n biÖt ®­îc sù ho¹t ®éng cña c¬ tim víi sù ho¹t ®éng cña c¬ x­¬ng.

-VÏ ®­îc s¬ ®å ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña tim – m¹ch, h« hÊp.

-Nªu ®­îc kh¸i niÖm vµ vai trß cña hÖ ®Öm.

- Nªu ®­îc mét sè vÝ dô vÒ hËu qu¶ cña mÊt 

c©n b»ng néi m«i ®èi víi c¬ thÓ.

- §­a ra mét sè vÝ dô trong thùc tiÔn vÒ c¸c hiÖn t­îng c¶m øng cña ®éng vËt.

-VÏ cung ph¶n x¹ tuû ®iÓn h×nh. 

-T×m hiÓu c¸ch ®o ®iÖn thÕ nghØ  vµ ®iÖn thÕ ho¹t ®éng.

-HiÓu vµ vÏ ®­îc s¬ ®å ph©n bè c¸c ion trong  vµ  ngoµi tÕ bµo.

-Ph©n tÝch ®å thÞ ®iÖn thÕ ho¹t ®éng.

Ph©n tÝch s¬ ®å dÉn

 truyÒn xung trªn sîi trôc kh«ng cã bao miªlin vµ cã mielin.

-Nªu c¸c vÝ dô ®Ó ph©n biÖt tËp tÝnh bÈm sinh 

víi tËp tÝnh häc ®­îc.

-LÊy c¸c vÝ dô minh ho¹ cho c¸c tËp tÝnh kiÕm

 ¨n, s¨n måi, sinh s¶n, b¶o vÖ l·nh thæ, di c­, x· héi. 

-T×m hiÓu c¸c tËp tÝnh cña ng­êi vµ cña mét sè ®éng vËt.

-øng dông tËp tÝnh ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t­îng th­êng gÆp.



	B. SINH SẢN Ở ĐỘNG VẬT


	KiÕn thøc:
· Nªu ®­îc kh¸i niÖm sinh s¶n v« tÝnh.

· Ph©n biÖt ®­îc c¸c h×nh thøc sinh s¶n v« tÝnh ë ®éng vËt.

· M« t¶ ®­îc qui tr×nh nu«i cÊy m« vµ nh©n b¶n v« tÝnh (nu«i m« sèng, cÊy m« t¸ch rêi vµo c¬ thÓ, nh©n b¶n v« tÝnh ®éng vËt).

· Nªu ®­îc kh¸i niÖm vµ chiÒu h­íng tiÕn ho¸ cña sinh s¶n h÷u tÝnh.

· Nªu ®­îc c¸c giai ®o¹n cña sinh s¶n h÷u tÝnh.

· Ph©n biÖt ®­îc c¸c h×nh thøc thô tinh ngoµi vµ thô tinh trong, ®Î trøng vµ ®Î con. 
· Tr×nh bµy ®­îc quá trình sinh tinh vµ sinh trøng
· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ ®iÒu hoµ sinh tinh vµ sinh trøng*
· Nªu ®­îc ¶nh h­ëng cña thÇn kinh vµ m«i tr­êng sèng ®Õn qu¸ tr×nh sinh tinh vµ sinh trøng.*
· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ thô tinh.*
· Nªu ®­îc c¸c biÖn ph¸p ®iÒu khiÓn sinh s¶n ë ®éng vËt.

· Gi¶i thÝch ®­îc c¬ së khoa häc cña c¸c biÖn ph¸p t¨ng sinh ë ®éng vËt*.

· Ph©n tÝch ®­îc vai trß cña thô tinh nh©n t¹o.

· Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ t¸c dông cña c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai.

KÜ n¨ng:  
Mæ vµ quan s¸t hÖ sinh dôc ®ùc vµ c¸i ë thó.

	Tr×nh bµy ®­îc t¸c dông cña c¸c biÖn ph¸p chÈn ®o¸n thai vµ tr¸nh mang thai ngoµi ý muèn.


Ghi chó : * nh÷ng kiÕn thøc chuyªn s©u
IV- GIẢI THÍCH VÀ HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN

1. Kế hoạch dạy học


Với thời lượng nêu ở mục II, cần phải điều chỉnh nội dung dạy học cho phù hợp với thời lượng. Nên lấy nền là nội dung CT nâng cao rồi kết hợp với nội dung chuyên sâu một cách hợp lí để cấu trúc các tiết học cho phù hợp với thời lượng. 

2. Nội dung giảng dạy


Nội dung giảng dạy là  chương trình nâng cao được đi sâu và mở rộng. Chương trình gồm một phần là phần bốn đề cập đến sinh học cơ thể đa bào (thực vật và động vật), được tích hợp trong 4 chương sau :

Chương I : đề cập đến sự chuyển hoá vật chất và năng lượng ở mức độ cơ thể. Nội dung của chương đề cập sự chuyển hoá vật chất và năng lượng ở cơ thể thực vật như : trao đổi nước, trao đổi chất khoáng ở thực vật, các quá trình quang hợp, hô hấp ở thực vật cũng như các yếu tố gây ảnh hưởng đến quang hợp và hô hấp và ứng dụng trong việc tăng năng suất cây trồng. Chương còn giới thiệu sâu về chuyển hoá vật chất và năng lượng ở cơ thể động vật, chủ yếu đề cập đến sự tiêu hoá, hô hấp, tuần hoàn và cân bằng nội môi.

Chương II : đề cập đến tính cảm ứng của cơ thể, trong đó nói về hướng động và ứng động ở thực vật;  cảm ứng và tập tính ở động vật.

Chương III : đề cập đến sinh trưởng và phát triển của cơ thể, trong đó giới thiệu về sinh trưởng và phát triển ở thực vật, về các hoocmôn thực vật và tác động của chúng; đề cập đến sự sinh trưởng và phát triển ở động vật, vai trò của hoocmôn cũng như các yếu tố khác gây ảnh hưởng đến sinh trưởng và phát triển ở động vật.

Chương IV : đề cập đến sinh sản của cơ thể, trong đó  giới thiệu sinh sản vô tính và hữu tính ở thực vật, các vấn đề về giâm, chiết, ghép cành cũng như nuôi cấy mô tế bào ứng dụng trong chọn giống cây trồng. Chương còn giới thiệu sinh sản ở động vật như sinh sản vô tính và hữu tính, tiến hoá trong các hình thức sinh sản, sự điều hoà sinh sản và ứng dụng để tăng năng suất ở động vật nuôi cũng như điều chỉnh dân số và kế hoạch hoá gia đình ở người. 

Nội dung thi HSG toàn quốc: CT nâng cao+ CT chuyên ; đối với thi chọn đội tuyển học sinh giỏi sinh học đi thi quốc tế: Thi theo chương trình chuyên 10, 11  và 12 kết hợp với chương trình thi olympic sinh học quốc tế.

3. Về phương pháp và phương tiện dạy học


CT phản ánh sắc thái của sinh học là khoa học thực nghiệm, cần tăng cường phương pháp quan sát, thí nghiệm thực hành mang tính nghiên cứu , vận dụng kiến thức vào giải quyết các vấn đề thực tiễn đời sống. Mặt khác, CT chú trọng tới rèn luyện các kĩ năng thực hành trong phòng thí nghiệm cũng như trong các hoạt động ngoại khoá như tham quan cơ sở sản xuất, tìm hiểu thiên nhiên

Một số phần CT mang tính khái quát, trừu tượng khá cao, ở cấp vi mô hoặc vĩ mô cho nên trong một số trường hợp phải hướng dẫn HS lĩnh hội tư duy trừu tượng (phân tích, tổng hợp, so sánh, vận dụng kiến thức lí thuyết đã học...), dựa vào các thí nghiệm mô phỏng, các sơ đò khái quát và các bảng so sánh.

· Cần  khuyến khích học sinh tham gia công tác tự nghiên cứu khoa học một cách độc lập hoặc theo nhóm dưới sự cố vấn của giáo viên.

· Cần dạy học sinh học thông qua các hoạt động quan sát, thí nghiệm, thảo luận trong nhóm nhỏ vv... để rèn cho học sinh các kĩ năng, năng lực tư duy sáng tạo và giải quyết vấn đề.

· Dạy phương pháp học, đặc biệt là tự học. Tăng cường năng lực làm việc với SGK và tài liệu tham khảo, rèn luyện năng lực tự học.

· Với môn SH, phương tiện dạy học rất quan trọng đối với việc thực hiện các phương pháp dạy học tích cực. Theo hướng phát triển các phương pháp tích cực, cần sử dụng đồ dùng dạy học như là nguồn dẫn tới kiến thức mới bằng con đường khám phá.

Cần bổ sung những tranh, bản trong phản ánh các sơ đồ minh họa các tổ chức sống, các quá trình phát triển ở cấp vi mô và vĩ mô. Cần xây dựng những băng hình, đĩa CD, phần mềm tin học tạo thuận lợi cho giảo viên giảng dạy những cấu trúc, đặc biệt những cơ chế hay quá trình sống ở cấp tế bào, cấp cơ thể và các cấp trên cơ thể.

Những định hướng trên sẽ góp phần đào tạo những con người năng động, sáng tạo, dễ thích ứng trong cuộc sống lao động sau này. Như vậy, phương pháp không chỉ là phương tiện để chuyển tải nội dung mà còn được coi như một thành phần học vấn. Rèn luyện phương pháp học được coi như một mục tiêu dạy học.
4. Về đánh giá kết quả học tập của học sinh


Đánh giá phải đối chiếu với mục tiêu, nhằm thu được những tín hiệu phản hồi giúp đánh giá được kết quả học tập của học sinh xem đã đạt mục tiêu đề ra như thế nào. Căn cứ vào đó để điều chỉnh cách dạy và cách học cho thích hợp và có hiệu quả tốt.


Cải tiến các hình thức kiểm tra truyền thống, phát triển các loại hình trắc nghiệm khách quan- kể cả trắc nghiệm bằng sơ đồ, hình vẽ – nhằm giúp HS tự kiểm tra trình độ nắm kiến thức toàn chương trình, tăng nhịp độ thu nhận thông tin phản hồi để kịp thời điều chỉnh hoạt động dạy và học. Giáo viên cần chú trọng tới việc ra các câu hỏi nhằm đánh giá năng lực suy luận logic, cách giải quyết vấn đề hơn là chỉ dừng lại ở các câu hỏi tái hiện kiến thức. Quan tâm hơn đến việc đánh giá quá trình: đánh giá học sinh thông qua các hoạt động học tập trên lớp như đánh giá kĩ năng trình bày bằng lời nói, kĩ năng trình bày bằng văn bản, kĩ năng khái quát hóa vấn đề của HS trong suốt tiến trình của tiết học và  trong cả năm học giúp học sinh liên tục có thông tin phản hồi nhằm hoàn thiện các năng lực học tập của mình.
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